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人生ᅞ是如此吗？

1) 什么能让你快乐？

2)  如果有一位神，你会问祂什么问题？

3)  今天的信息对你有什么启发吗？

这周注意事项

讨论指南

第01集

	• 建立队工们一起祷告的习惯。启发开始前（建议大约一小时前）队工聚集一起祷告。

	• 准备食物，整理及布置场地，开始播放轻松的音乐，营造温馨的氛围。

	• 安排同工接待来宾，为来宾戴上名牌。同工们放轻松，笑脸迎人，真诚地接待来宾，

这会让来宾也笑脸迎人。

	• 用餐时可以和新朋友聊聊喜欢吃什么，下次可以准备适合他们口味的餐点。聚餐、	

破冰、开场时都可以讲些笑话。

	• 视频开始前，在小组里可以有些互动和破冰，	例如：	

自我介绍【名字游戏】：小组成员尝试想出一个与自己名字有关的形容词（如：	

「潇洒」的潇志文。赞美自己潇洒会引人发笑，目的是让彼此记得名字）。每人轮流

讲出形容自己的名字，每人尽量复述上一位的名字。组长是最后一位介绍，那组长	

可以复述每一位成员的名字。

	• 准时开始，准时结束。

	• 结束后，队工集合作简短的回馈：	

-	今天哪方面做对了？（给予鼓励和赞美）	

-	今天哪方面有待改善	？（给予支援和建议）	

-	提醒大家为来宾代祷，感恩祷告结束。
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这周注意事项

1) 如果你能和一个名人见面，那会是谁？为什么？

2) 你觉得耶稣是谁？

3) 你对耶稣的生、死亡和复活，有什么想法?

讨论指南

	• 队工们一起祷告。

	• 准备食物和预备场地，营造温馨的氛围。

	• 这周可能还会有新朋友参加，欢迎他们，在小组里简短介绍自己，可以让大家分享：

今天过的怎样？	你是怎么来到启发？

	• 破冰也可以玩上周的【名字游戏】。

	• 结束后，队工集合作简短的回馈：	

-	今天哪方面做对了？（给予鼓励和赞美）	

-	今天哪方面有待改善	？（给予支援和建议）	

-	提醒大家为来宾代祷，感恩祷告结束。

耶稣是谁？ 第02集
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这周注意事项

1) 你觉得人之初性本善，还是性本恶？

2) 在一场争吵中，你觉得先说对不起，难吗？

3)  你对耶稣为你而死有什么感想？

讨论指南

	• 队工们一起祷告。

	• 准备食物和预备场地，营造温馨的氛围。

	• 这周还会有新朋友参加，欢迎他们，在小组里简短介绍自己，可以让大家分享：	

你今天过的怎样？	你是怎么来到参加启发？

	• 结束后，队工集合作简短的回馈，提醒队工为来宾代祷。

第03集耶稣为什么死？
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这周注意事项

	• 队工们一起祷告。

	• 准备食物和预备场地，营造温馨的氛围。

	• 这周可能还会有新朋友参加，欢迎他们，在小组里简短介绍自己，可以让大家分享：

今天过的怎样？	怎么来到参加启发？

	• 组长或主持人开始介绍启发营会，并宣布营会日期，让来宾有期待和计划。

	• 结束后，队工集合作简短的回馈，提醒队工为来宾代祷。

第04集如何得着信心？

1) 你做过最勇敢的事是什么？

2) 对于“和神建立关系”这个说法，你有什么想法？

3) 你对信靠上帝有什么感想？

讨论指南
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这周注意事项

	• 队工们一起祷告。

	• 准备食物和预备场地，营造温馨的氛围。

	• 组长或主持人介绍启发营会，并宣布营会日期，让来宾有期待和计划，提供来宾	

报名表。

	• 这周介绍祷告，也让来宾有机会尝试祷告。这是第一次鼓励大家开口祈祷	；为了让	

整个体验顺利，队工自己祷告的时候要非常简单，倘若太复杂，来宾会觉得他们做	

不到，因此小组长以简单的祷告开始，助手以简单的祷告结束。

	• 结束后，队工集合作简短的回馈，特别为来宾能够参加启发营会祷告。

第05集为什么要祷告？
怎样祷告？

1) 你尝试过祷告吗？

2) 你认为每一个祷告都会被应允吗？

3)  如果上帝现在正在聆听你，你会对祂说什么？

讨论指南
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这周注意事项

第06集

	• 队工们一起祷告。

	• 准备食物和预备场地，	营造温馨的氛围。

	• 上周启发有些人开口为一些事情祈祷，问问有没有人想要分享现在这些事情有没有	

什么进展？

	• 播放视频	-《启发营会简介》，组长或主持人介绍启发营会，提供来宾报名表。	

-	如果适合，可以邀请上期参加营会有所得着的朋友来简短的分享见证	（记得要	

			简短有力），鼓励更多人参加。

	• 结束后，队工集合作简短的回馈，特别为来宾能够参加启发营会祷告。

为什么要读圣经?
怎样读圣经？

1) 如果你被困在一个荒岛上，只能带一样东西，你会

	 带什么？

2) 你对上帝想透过圣经对你说话，有什么看法？

3) 你读过圣经吗？你愿意尝试读圣经吗?

*	如果情况许可，为来宾提供免费圣经、推荐读经的软件(app)，如：	

	“微读圣经”，“圣经日日行”，	“YouVersion”,	等。

**	小组结束前也可以一起读一段简短的经文，如诗篇23篇、约翰福音	

				3:16-17等。	

讨论指南
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这周注意事项

1) 当你需要指引时，你会找谁？

2) 你认为上帝可能指引你生活上的方向吗？

3) 你目前的生活，哪方面需要指引？

讨论指南

	• 队工们一起祷告。

	• 准备食物和预备场地，	营造温馨的氛围。

	• 播放视频	-《启发营会简介》，组长或主持人介绍启发营会，提供来宾报名表。	

-	如果适合，可以邀请上期参加营会有所得着的朋友来简短的分享见证	（记得要	

			简短有力），鼓励更多人参加。

	• 通知大家有关启发营会的汇报，告知大家集合的时间及地点。

	• 结束后，队工集合作简短的回馈，特别为来宾能够参加启发营会祷告。

第07集上帝如何指引我们？
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(没有小组讨论)

为彼此祷告，为来宾祷告。

第08集

第10集

第09集

圣灵是谁？

圣灵是谁？

圣灵有什么工作？

你对圣灵的恩赐有什么看法？你想拥有哪些恩赐？

讨论指南

哥林多前书	12:7-11

圣灵彰显在各人身上，是要使人得益处。	有人藉着圣灵领受智慧的	

言语；有人也靠着同一位圣灵领受知识的言语；又有人由同一位圣灵	

领受信心；还有人由同一位圣灵领受医病的恩赐；	又有人能行异能，

又有人能作先知，又有人能辨别诸灵，又有人能说方言，又有人能翻	

方言。	这一切都是由惟一的、同一位圣灵所运行，随着自己的旨意分

给各人的。
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这周注意事项

1) 你有融入社会的压力吗？

2) 你觉得什么样的人生才是精彩？

讨论指南

	• 如果时间允许，把这集放在启发营会，如果不行，就挪到下一周。

第11集如何活得更精彩？
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这周注意事项

	• 队工们一起祷告。

	• 准备食物和预备场地，营造温馨的氛围。

	• 请小组成员分享这个周末营的经历，从最敞开的开始.	这会让其他人也想要分享自己	

的经历。但要谨记，不要忽略无法来参加启发营会的来宾。

	• 结束后，队工集合作简短的回馈，继续来宾代祷。

第12集如何抵挡邪恶？

1) 你认为邪恶力量来自哪里？

2) 你面对过什么诱惑吗?

3) 观赏视频后，你对邪恶的看法有怎样的改变？

讨论指南
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这周注意事项

	• 队工们一起祷告。

	• 准备食物和预备场地，营造温馨的氛围。

	• 小组长可以开始以各别谈话及鼓励的方式，邀请适合的成员加入下一期的启发	

（成为队工或邀请其他朋友来参加）。

	• 结束后，队工集合作简短的回馈，继续来宾代祷。

第13集为什么要传福音？
怎样传福音？

1) 如果你对基督教一无所知，你希望别人用什么方式

	 向你介绍？

2) 你有向亲朋好友分享上启发课程的经历吗？他们有	

	 什么回应？

讨论指南
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	• 队工们一起祷告。

	• 准备食物和预备场地，营造温馨的氛围。

	• 小组长可以开始以各别谈话及鼓励的方式，邀请适合的成员加入下一期的启发	

（成为队工或邀请其他朋友来参加）。

	• 这周的视频途中没有停顿，让小组成员花时间为彼此祷告。

	• 结束后，队工集合作简短的回馈，继续来宾代祷。

第14集上帝今天还医治人吗？

你需要医治的祷告吗？现在可以花点时间来祷告。

讨论指南

这周注意事项
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这周注意事项

启发给你带来怎样的体验？你对教会有什么看法？

讨论指南

第15集

	• 队工们一起祷告。

	• 准备比较丰盛食物和预备场地，营造一种庆祝会的氛围。

	• 报告有关下期的启发，鼓励大家邀请朋友。如果适合，可以邀请一些来宾分享他们	

这个启发的见证	（正面和鼓励性的）。

	• 这周的视频途中没有停顿。

	• 结束后让大家有时间多交流和庆祝会。

教会是什么？

*	问小组成员启发结束之后他们有什么想法？鼓励他们继续参与后续的聚会。

**	问小组成员有没有什么可以为他们祷告，最后用祷告结束整个启发课程。


